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Irene Catarella è nata in Sicilia nel 1974, ma vive provvisoriamente 
a Milano. Ha già pubblicato una prima raccolta di poesie d’amore 
intitolata Viaggio nell’anima. È filologa, esperta di letteratura amoro-
sa, è counselor, con particolare rilevanza per lo studio dei simboli, 
ed è naturopata presso l’Istituto Riza, con interessi particolari per la 
psicosomatica. Ha conseguito un master in giornalismo presso “Il 
Mattino” di Napoli. Ha ricevuto diversi riconoscimenti per la sua 
pubblicazione.

In copertina:
“Vertigini di bellezza”, Silvana Recla.

Canti ancestrali è una silloge composta da liriche incentrate sul tema 
d’amore, inteso nelle sue più ampie sfaccettature: amore non è solo 
il sentimento che lega ad un’altra persona, ma è in primo luogo voler 
bene a se stessi, cercare di stabilire un buon rapporto con il proprio io. 
La raccolta si sofferma anche sul rapporto che lega ciascun individuo 
al mondo circostante, al creato.
Ogni lirica della silloge è preceduta da una breve spiegazione, che aiuta 
il lettore non solo a comprendere ciò di cui l’autrice parla, ma in alcuni 
casi è anche un invito a raggiungere, attraverso la lettura dei versi, un 
particolare stato d’animo o una condizione interiore che si desidera. La 
raccolta è pervasa da momenti positivi, carici di energia, ma anche da 
situazioni più negative e di sofferenza.
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